
上海美年体检健康项目表                                                                              

单位代码 受检单位（客户）：工商外国语学院 体检单位：美年大健康

地址： 总部地址：上海市小木桥路251号天亿大厦403

联系人：傅老师 业务员：

电话： 电话：021-64031199

45岁以下 体检项目

项目代码 体检项目 男性
女性 

临床意义
未婚    已婚    

001 一般检查

身高、体重

、体重指数
（BMI） 血
压（BP）、

脉搏（P）

★ ★ ★
体重是否正常，有无体重不足、超重或
肥胖；有无血压脉搏异常等

008 外科

浅表淋巴

结，甲状腺
、乳房、脊
柱、四肢、
外生殖器、
前列腺、肛

肠指检、皮
肤等

★ ★ ★
淋巴结有无肿大，甲状腺、乳房、外生
殖器、前列腺、肛肠有无异常、四肢脊
柱有无畸形等

415 眼科 视力(必选） ★ ★ ★ 视力是否正常

019 外眼(必选） ★ ★ ★ 眼外观是否正常，有无沙眼、结膜炎等

009
耳、鼻、喉

科

外耳道、鼓

膜、鼻腔、
鼻中隔、扁
桃体、咽部

★ ★ ★
耳、鼻、咽（如中耳炎、鼓膜穿孔、扁
桃体肿大）有无异常等。

018
妇科        

（已婚项

目）

常规检查
（必选）

★
女性生殖器有无异常病变，有无宫颈及
阴道感染等。

047
白带常规
（必选）

129 宫颈刮片 ★ 宫颈癌筛查

025 血常规
检查白细胞
、红细胞、
血小板等

★ ★ ★

可提示：小细胞性贫血，巨幼细胞贫
血，恶性贫血，再生障碍性贫血，溶血

性贫血，白血病，粒细胞减少，血小板
减少，淋巴细胞减少，感染等。

325 肝功能
总胆红素
(TBil)

★ ★ ★ 可提示肝胆系统疾病：急性传染性肝

炎，中毒性肝炎，脂肪肝，胆管炎，胆
囊炎，药物中毒性肝炎，酒精性肝炎和
黄疸等。

297
丙氨酸氨基

转氨酶
（ALT）

★ ★ ★

335 血脂
1.总胆固醇
(TC)

★ ★ ★
血脂升高是导致高血压、冠心病、心肌
梗塞、动脉粥样硬化的高度危险因素。



336
2.甘油三脂
（TG）

★ ★ ★

血脂升高是导致高血压、冠心病、心肌
梗塞、动脉粥样硬化的高度危险因素。

046 血糖 空腹血糖 ★ ★ ★ 从血糖水平了解是否有低血糖、糖尿
病，了解血糖控制情况等

216 肾功能

尿素氮
（BUN）、 

肌酐（Cr）
、    尿酸
（UA）

★ ★ ★

可提示有无肾功能损害：如慢性肾炎，

肾盂肾炎，肾结核，肾肿瘤，尿毒症等
。

040 尿常规

颜色、比重

、酸碱度、
尿糖、尿蛋
白、尿胆素

、尿胆原、
胆红素、隐
血、亚硝酸
盐、尿沉渣
检查

★ ★ ★

可提示有无泌尿系统疾患：如急、慢性
肾炎，肾盂肾炎，膀胱炎，尿道炎，肾

病综合征，狼疮性肾炎，血红蛋白尿，
肾梗塞、肾小管重金属盐及药物导致急
性肾小管坏死，肾或膀胱肿瘤以及有无
尿糖等

011 静态心电图
十二导心电
图

★ ★ ★
用于心律失常（如早搏、传导障碍）等
、心肌缺血、心肌梗塞、心房、心室肥

大等诊断70660 胸部CT ★ ★ ★

66511
高清彩色多
普勒B超

肝胆脾胰肾 ★ ★ ★
各脏器有无形态学改变及占位性病变
（肿瘤、结石、炎症）等。

367 前列腺 ★ 检查前列腺是否有增生或肿瘤。

300 子宫及附件 ★ 检查子宫及附件是否有肿瘤或卵巢囊肿

。
315

阴超（已婚
项目）

★
检查子宫及附件是否有肿瘤或卵巢囊肿
。

314 甲状腺 ★ ★ ★ 检查甲状腺是否有结节、囊肿或肿

308
乳房（双
侧）

★ ★ 检查乳腺是否有肿块或乳腺癌。

65790
增强版
C6+(男)

抗EB病毒抗
体VCA-IgA定
量，SCC(鳞

状细胞癌抗
原)，CA19-
9，CA-153，

PSA，CEA，
AFP

★
一次同时检测六项肿瘤标志物，升高可
提示肝癌、肺癌、前列腺癌、胰腺癌等

65791
增强版
C6+(女)

抗EB病毒抗

体VCA-IgA定
量，人附睾
分泌蛋白

（HE4），
CA19-9，CA-
153，
CA125，
CEA，AFP

★ ★

一次同时检测六项肿瘤标志物，升高可

提示肝癌、肺癌、、乳腺癌、卵巢癌、
胰腺癌等



007 营养早餐 ★ ★ ★



上海美年体检健康项目表                                                                           

单位代码 受检单位（客户）：工商外国语学院 体检单位：美年大健康

地址： 总部地址：上海市小木桥路251号天亿大厦403

联系人：傅老师 业务员：

电话： 电话：021-64031199

传真： 传真：021-64039555

45岁以上体检项目

项目代码 体检项目 男性
女性 

临床意义
未婚    已婚    

001 一般检查
身高、体重
、体重指数

★ ★ ★
体重是否正常，有无体重不足、超重或肥
胖；有无血压脉搏异常等

008 外科

浅表淋巴

结，甲状腺
、乳房、脊
柱、四肢、
外生殖器、
前列腺、肛

肠指检、皮
肤等

★ ★ ★
淋巴结有无肿大，甲状腺、乳房、外生殖器
、前列腺、肛肠有无异常、四肢脊柱有无畸
形等

415 眼科 视力(必选） ★ ★ ★ 视力是否正常

019 外眼(必选） ★ ★ ★ 眼外观是否正常，有无沙眼、结膜炎等

351 眼底 ★ ★ ★ 眼底有无黄斑变性和动脉硬化等

380 眼压 ★ ★ ★ 了解眼压是否正常，眼压高可能患有青光眼
病。

009
耳、鼻、喉

科

外耳道、鼓
膜、鼻腔、
鼻中隔、扁

桃体、咽部

★ ★ ★
耳、鼻、咽（如中耳炎、鼓膜穿孔、扁桃体
肿大）有无异常等。

018

妇科        
（已婚项
目）

常规检查
（必选）

★
女性生殖器有无异常病变，有无宫颈及阴道
感染等。

047
白带常规
（必选）

409
TCT（液基博

片细胞学检
查）

★ 宫颈癌筛查

025 血常规
检查白细胞

、红细胞、
血小板等

★ ★ ★

可提示：小细胞性贫血，巨幼细胞贫血，恶
性贫血，再生障碍性贫血，溶血性贫血，白
血病，粒细胞减少，血小板减少，淋巴细胞
减少，感染等。

325 肝功能
总胆红素
(TBil)

★ ★ ★

可提示肝胆系统疾病：急性传染性肝炎，中
毒性肝炎，脂肪肝，胆管炎，胆囊炎，药物

中毒性肝炎，酒精性肝炎和黄疸等。

297
丙氨酸氨基

转氨酶
（ALT）

★ ★ ★



333
谷草转氨酶
（AST）

★ ★ ★

可提示肝胆系统疾病：急性传染性肝炎，中
毒性肝炎，脂肪肝，胆管炎，胆囊炎，药物

中毒性肝炎，酒精性肝炎和黄疸等。

331
谷氨酰转肽
酶(GGT)

★ ★ ★

193
碱性磷酸酶
(ALP)

★ ★ ★

335 血脂
1.总胆固醇
(TC)

★ ★ ★
血脂升高是导致高血压、冠心病、心肌梗塞
、动脉粥样硬化的高度危险因素。

336
2.甘油三脂
（TG）

★ ★ ★

337
3.高密度脂
蛋白(HDL)

★ ★ ★
对血管有保护作用。血中含量低则易患血管
硬化

338
4.低密度脂
蛋白(LDL)

★ ★ ★
LDL升高时冠心病、心肌梗塞、脑血管疾病
和动脉硬化的高度危险因素

66552
5.动脉粥样

硬化指数(1-
4必选）

★ ★ ★
动脉粥样硬化指数升高，发生冠心病的危险

性也升高

046 血糖 空腹血糖 ★ ★ ★ 从血糖水平了解是否有低血糖、糖尿病，了
解血糖控制情况等

216 肾功能

尿素氮

（BUN）、 
肌酐（Cr）
、    尿酸

（UA）

★ ★ ★
可提示有无肾功能损害：如慢性肾炎，肾盂
肾炎，肾结核，肾肿瘤，尿毒症等。

65790
增强版
C6+(男)

抗EB病毒抗

体VCA-IgA定
量，SCC(鳞
状细胞癌抗
原)，CA19-
9，CA-153，

PSA，CEA，
AFP

★
一次同时检测六项肿瘤标志物，升高可提示
肝癌、肺癌、前列腺癌、胰腺癌等

65791
增强版
C6+(女)

抗EB病毒抗
体VCA-IgA定
量，人附睾
分泌蛋白

（HE4），
CA19-9，CA-
153，

CA125，
CEA，AFP

★ ★
一次同时检测六项肿瘤标志物，升高可提示
肝癌、肺癌、、乳腺癌、卵巢癌、胰腺癌等



040 尿常规

颜色、比重

、酸碱度、
尿糖、尿蛋
白、尿胆素
、尿胆原、
胆红素、隐

血、亚硝酸
盐、尿沉渣
检查

★ ★ ★

可提示有无泌尿系统疾患：如急、慢性肾
炎，肾盂肾炎，膀胱炎，尿道炎，肾病综合
征，狼疮性肾炎，血红蛋白尿，肾梗塞、肾
小管重金属盐及药物导致急性肾小管坏死，

肾或膀胱肿瘤以及有无尿糖等

011 静态心电图
十二导心电
图

★ ★ ★
用于心律失常（如早搏、传导障碍）等、心
肌缺血、心肌梗塞、心房、心室肥大等诊断

70660 胸部CT ★ ★ ★

66511
高清彩色多
普勒B超

肝胆脾胰肾 ★ ★ ★
各脏器有无形态学改变及占位性病变（肿瘤
、结石、炎症）等。

314 甲状腺 ★ ★ ★ 检查甲状腺是否有结节、囊肿或肿瘤等

308
乳房（双
侧）

★ ★ 检查乳腺是否有肿块或乳腺癌。

367 前列腺 ★ 检查前列腺是否有增生或肿瘤。

300 子宫及附件 ★ 检查子宫及附件是否有肿瘤或卵巢囊肿。

315
阴超（已婚
项目）

★ 检查子宫及附件是否有肿瘤或卵巢囊肿。

219 糖化血红蛋白（HbA1C）测

定
★ ★ ★ 可反映检查前1-2个月的血糖水平，是糖尿

病的筛查指标007 营养早餐 ★ ★ ★


